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La vida es una espiral de complejidades genómicas, epigenómicas, metagenómicas y emocionales.



«Todos ellos demostraron una vez más la profunda verdad de la fantástica «utilidad del conocimiento de lo 
inútil» que nos enseñaron Abraham Flexner y Nuccio Ordine. Así, y de nuevo paso a paso y verso a verso, 

el largo viaje de exploración genonáutica por nuestro desconocido mar interior nos ha recompensado 
con soluciones moleculares concretas, aunque nunca definitivas, a la compleja pregunta de qué es la 

vida. Con esta información asentada en nuestra mente, en los siguientes capítulos avanzaremos hacia la 
búsqueda de posibles respuestas científicas a la no menos compleja cuestión de qué es la salud.»




