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¿Qué hace el arte       por nosotros? 
                                    ¿Y para qué 
                                    lo necesitamos?

Podríamos decir que el arte es 
uno de los principales atributos 
del ser humano, como el lenguaje. 
Es fácil entender por qué el len-
guaje es universal, pero no parece 
ser tan sencillo imaginar que el 
arte también lo sea. 

Qué hace el arte es una invitación 
a explorar estas y otras muchas 
preguntas vitales, en una maravi-
llosa oportunidad para compren-
der cómo creamos arte todos no-
sotros, cómo crea comunidades, 
abre nuestros mundos y puede 
transformarnos. 

Curioso, lúdico, ricamente ilus-
trado, lleno de ideas y de vida, 
esta obra supone una llamada 
inspiradora a imaginar un futuro 
diferente, en el que el legenda-
rio músico Brian Eno y la artista 
Bette Adriaanse nos llevan de la 
mano para transformar nuestra 
comprensión de cómo el arte y 
nuestras vidas están intrínseca-
mente vinculados, a la vez que 
nos animan a ser más abiertos y 
atrevidos, con el arte y con la vida.

EL ARTE ES 
UNA FORMA 
DE HACER 
QUE LOS 
SENTIMIENTOS 
SUCEDAN
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En todo el mundo podemos encontrar personas 
confeccionando y luciendo disfraces elabora-
dos para fingir ser algo distinto a lo que son: un 
animal peligroso, un rey, alguien del mundo de 
los espíritus…

arte
humana
una actividad

Crear

universal

parece ser
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En todo el mundo, la gente se engalana a sí misma y su 
entorno con patrones, formas y colores, y construye re-
ferencias a lugares, personas y acontecimientos que no 
existen. No conocemos ningún grupo humano que 
no cree arte de un modo u otro, y normalmente lo hace 
de distintas maneras.
	 Podríamos decir que el arte es uno de los atri-
butos claves del ser humano, igual que el lenguaje. Es 
fácil entender por qué el lenguaje es tan universal, pero 
no parece que tengamos una idea muy clara de por 
qué el arte también debería serlo.
	 ¿Por qué todas las culturas dedican una parte 
muy importante de su tiempo libre a los «mundos inven-
tados» de los libros, las obras de teatro, las pinturas, 
los bailes, las películas, el embellecimiento personal, 
las historias y las canciones; en definitiva, todas las 
cosas a las que podríamos llamar arte? ¿Qué estamos 
haciendo? ¿Por qué la humanidad los ha desarrollado 
y por qué los valoramos?
	 No basta con decir: «Bueno, son cosas bonitas 
y las disfrutamos». ¿Por qué nos parecen disfrutables? 
¿No es «ser disfrutable» el modo que tiene la naturaleza 
de incitarnos a hacer algo? La fruta es dulce y disfruta-
ble porque comerla es beneficioso para la salud y el 
crecimiento (y bueno para la fruta cuyas semillas se 
esparcen). El sexo es disfrutable porque a tus genes 
les encanta perpetuarse y lo hacen produciendo más 
máquinas genéticas como tú.
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Entendemos por qué la ciencia, por ejemplo, es impor-
tante: nos ayuda a entender cómo funciona el mundo 
material y nos coloca en una posición mejor para enta-
blar relaciones fructíferas con él.
 Esta no tiene por qué ser la motivación conscien-
te de un científi co, igual que «mejorar la salud» no es 
necesariamente la razón por la que comemos fresas; 
sin embargo, ese es el resultado. Podemos explicar fá-
cilmente la existencia de la ciencia por los benefi cios 
que nos aporta.

Pero ¿cuál es la función del arte?

8  
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Si no podemos responder a esta pregunta, entonces 
no debería sorprendernos que los gobiernos marginen 
las artes y las humanidades en la educación, o que los 
estudiantes más «brillantes» sean los que se desvían 
de las artes en favor de la ciencia y la tecnología, o que 
las ayudas a teatros, bibliotecas y salas de conciertos 
sean las primeras en retirarse cuando se produce una 
crisis financiera.
	 Si las artes se consideran simplemente un lujo 
bonito —el postre, no la comida—, entonces esas de-
cisiones, en cierto modo, tienen sentido.
	 Si es así, ¿por qué participamos en todas esas 
actividades a las que llamamos arte? La gente dice co-
sas como «el arte me ayuda a ver el mundo», «el arte me 
ayuda a entender el mundo», «el arte me ayuda a ima-
ginar nuevos mundos», «el arte me ayuda a evadirme, 
conectar, relajarme, energizarme, olvidar, recordar, sanar, 
distorsionar, reconocer, resistir, aceptar, cambiar…».
	 Pero ¿qué quieren decir? ¿Cómo funciona exac-
tamente? ¿Cómo puede, por ejemplo, escuchar una 
canción provocar cualquiera de esas cosas?
	 Este libro es un intento de responder a estos in-
terrogantes. Es el inicio de una teoría del arte. Empieza 
a contestar las siguientes preguntas de la forma más 
breve y sencilla posible:
	 ¿Cuál es la función del arte?
	 ¿Y por qué lo necesitamos?
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¿Por qué, por ejemplo, me gusta más una combinación de 
colores que otra?
¿Por qué llevo el pelo de esta forma y nunca de aquella 
otra?
¿Por qué prefiero los muebles de roble a los de pino? 
¿Por qué me gusta este baile, pero no aquel?

¿Por qué 
quiero 
escuchar
un disco determinado una
y otra
y otra
y otra 
y otra
y otra
y otra
y otra vez?
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Empecemos con esta palabra.

¿Qué significa? 

En este libro la palabra «arte» se usa en el sentido 
más amplio posible. Incluye todo lo esperado, como, 
por ejemplo: 

arte
novelas

esculturas
sinfonías

álbumes
pinturas

películas
ballets

obras de teatro
poemas

óperas . . .
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MUSICALES · CLAQUÉ · GRIFOS VINTAGE · BROMAS · FANZINES · CANTAR A LA TIROLESA · DIBUJOS EN LAS TAPAS DE LAS ALCANTARILLAS · SERIGRAFÍA · MANTRAS · 
AROMATERAPIA · ESCULTURAS CINÉTICAS · RECOPILAR CRISTALES · LÁPIDAS · ACTION PAINTING · PATAFÍSICA · RETRATOS · SARONGS · BOLÍGRAFOS GRABADOS · PA-
GODAS · FOLIOSCOPIOS · ROSARIOS · CALEIDOSCOPIOS · VETAS · MANTOS · CREACIÓN DE VELAS · TRABAJO EN METAL · SUBRAYADORES · INCIENSO · HACER PIRUETAS 
· ALFOMBRAS · JARDINERÍA · DECANTADORES · BANDERINES · CAPAS · ESCULTURAS DE HIELO · CONCIERTOS · DIBUJOS ANIMADOS · MANGA · BOCETOS · TAPIZADO · 
TRUCOS DE MAGIA · BANJOS · IMITACIONES · GEOCACHING · FILIGRANAS DE PAPEL · GUIONES GRÁFICOS · CREACIÓN DE CORONAS FLORALES · ZÓCALOS · MACETAS · 
SALEROS · CONDIMENTAR · CUBITERAS · CORAZONES · MOTIVOS · DIADEMAS · PATCHWORK · CERÁMICA · CORTINAS · MODELOS HECHOS CON FÓSFOROS · TERRARIOS 
· EDICIÓN DE VÍDEO · INSCRIPCIÓN · CÓMICS · HORA · POLE DANCE · TIPOGRAFÍA · POSAVASOS · ESFERAS DE RELOJ · SUJETALIBROS · ARABESCOS · OCURRENCIAS · 
HACER JABÓN · ADHESIVOS · PÓSTERES · TEJER · GRABADOS · AZULEJOS · COLLAGES · DIORAMAS · FOTOGRAFÍA ESTENOPEICA · AFORISMOS · COMPOSICIÓN DE CAN-
CIONES · CUERDA DE SALTAR · ESPEJOS · CALAVERAS · GARABATEAR · HULA HOOPS · FIELTRO · SOPLAR VIDRIO · LAZOS · VIOLINES · MONTAJES · MODELISMO DE FERRO-
CARRILES · PLASTILINA · PEINADOS · MANUALIDADES CON PAPEL · SOMBRILLAS · PROVERBIOS · SALVAPANTALLAS · INSTALACIONES · CUBRETETERAS · GAFAS DE SOL · 
REMOLINOS · ALTA COSTURA · MURALES · ARTE POP · ANÉCDOTAS · TRABAJOS EN MADERA · RECICLAJE Y REUTILIZACIÓN · BONSÁIS · HOMBRES LOBO · TALISMANES · 
BANDERAS · COCINAR · SCRAPBOOKING · TRAMPOLINES · MACRAMÉ · ENCUADERNACIÓN · PINTACARAS · ATRAPASUEÑOS · SELLOS · BUNRAKU · TRUCOS DE CARTAS · 
ARTE CON ARENA · STOP MOTION · TRENZAR · CASAS DE MUÑECAS · CORONAS · CONFECCIÓN DE BORLAS · TAÑER CAMPANAS · DISFRACES · PUNTOS DE LIBRO · MUEB-
LES · ANIMACIÓN · TROQUELES · TRIÁNGULOS · ASTROFOTOGRAFÍA · ESCRITURA A MANO · EXPRESIONES · HACER TURISMO · ARMÓNICAS · UNICORNIOS · PASADORES…
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... todo tipo de cosas en las que alguien hace 
más de lo que es absolutamente necesario solo 
por la sensación que obtiene al hacerlo. 

Hay cosas que tenemos que hacer para seguir 
con vida, como comer, beber líquido, vestirnos, 
ganar dinero o comunicarnos entre nosotros. 
Y luego, además, hacemos miles de otras cosas 
que no tenemos que hacer: 

bordamos la ropa

decoramos la comida

escribimos poemas

hacemos arreglos  fl orales 

mezclamos colores

tocamos instrumentos

nos inventamos  una jerga

nos decoramos el cuerpo

organizamos exposiciones

cantamos y

bailamos y

tarareamos y

tamborileamos…

TENEMOS QUE no TENEMOS QUE

Reunir comida
Comer y beber
Construir un refugio
Comunicarnos
Cuidar el cuerpo

Añadir terrones de azúcar
Diseñar cubertería
Empapelar la pared
 IMPROVISAR
Hacer culturismo
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bordamos la ropa

decoramos la comida

escribimos poemas

hacemos arreglos florales 

mezclamos colores

tocamos instrumentos

nos inventamos una jerga

nos decoramos el cuerpo

organizamos exposiciones

cantamos y

bailamos y

tarareamos y

tamborileamos…

Ninguna de estas cosas, son necesarias, pero adere-
zamos la vida con ellas. Nos gustan las sensaciones 
que nos aportan. 
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Todos hacemos arte
siempre,

pero no solemos 
llamarlo así 

perceptor e

arte
objeto
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Los artistas son personas que han decidido vivir 
del arte. Cada vez que alguien se pone su maqui-
llaje, elige sus joyas y su ropa, baila de una forma 
o de otra, o pone un disco está haciendo arte.
	 Cuando hablamos de un objeto artístico, 
nos referimos a «algo que busca despertar senti-
mientos». El arte no es una sustancia que irradia 
de pinturas o sinfonías. El arte es el nombre que 
le otorgamos a una cierta clase de experiencia. 
Es el nombre que le damos a un tipo de interac-
ción que tenemos con algo. 

Todos hacemos arte
siempre,

pero no solemos 
llamarlo así 




